INGREDIENTES

Medio mango, pelado
y cortado

2 frutas de la pasion,
sin cascara

15 g de copos de
coco o coco rallado
100 ml de agua

10 g de Proteina
Vegetal NUTRILITE en
polvo

PREPARACION

1. Pon todos los ingredientes y la Proteina Vegetal
NUTRILITE en una batidora.
2. Mezcla hasta que esté suave.
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