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                        Desayuno para madrugadores
                    
Arranca la mañana con energía con este delicioso desayuno de avena, lleno de vitaminas y propiedades antiinflamatorias. ¡Te alegrarás de haberlo preparado la noche anterior!

                    
                    
                        
                    
                        Artículos iCook utilizados:
                    

                    
                        	Tabla de Cortar de Madera
	Conjunto de 5 cuchillos

                    

                    
                    
                        
                    
                        Ingredientes:
                    

                    
                        	1/2 manzana, cortada a rodajas
	75 g de copos de avena
	185 ml de leche de almendra
	1 g de cardamomo en polvo
	1 sobre de Fibra en Polvo Nutrilite™ 
	Rodajas de manzana para servir (opcional) 

                    

                    
                        Preparación:
                    

                    
                        	Pon las rodajas de manzana, la avena, la leche de almendra, el cardamomo y la Fibra en Polvo en una batidora y bate hasta que esté bien mezclado, pero no triturado.
	Ponlo en un bote o vaso y déjalo en la nevera durante la noche. Añade algunas rodajas de manzana optativas al servirlo. 
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